Sportwoche

vom 29. Gis 31. Juli 2022

Freitag, 29. Juli

Kindersportfest ab 15:30 Uhr

Springen, Laufen, Werfen

Linedance ab 16:30 Uhr
Beachvolleyballturnier ab 18:30 Uhr

Anmeldung erforderlich unter vorstand@tsvmulsum.de oder 04742 1485
Eine Mannschaft besteht aus mind. 5 Spielern - AnmeldegebUhr: 2€ pro Spieler

- Samstag, 30. Juli

31. Mulsumer Speckenlauf ab 14:30 Uhr

Start der Kinderlaufe tber 500m und 900m um 15:30 Uhr
Start der 10,5km und 5,3km Laufe um 17 Uhr

Anmeldung im Internet (tsvmulsum.de) oder direkt
vor Ort (mit Nachmeldegebhr) bis 16:30 Uhr

18:30 Uhr Auftritt der Kluvstock-Liner

Ab 19 Uhr gemutlicher Ausklang
mit handgemachter Live-Musik
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Sonntag, 31. Juli

Mottotag: Runter vom Sofa!

10:00 - 3000 Schritte durch Mulsum @
9, L

0%0 10:00 - Open Tischtennis

O 11:45 - Step Aerobic

13:15 - Die Turnhalle wird zum Spielplatz!

13:15 - Spiel & Spaf3 auf dem Sportplatz

VR
w 14:00 - QiGong




