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ist, sich personlich zu kennen

VGH Vertretung

Uwe Friedhoff e. K.

Wremen Strandstr. 53

27639 Wurster Nordseekdiste
Tel. 04705 352 Fax 04705 1010
www.vgh.de/uwe.friedhoff
uwe.friedhoff@vgh.de
Offnungszeiten:

Mo.—Fr. 8.30-12.30 Uhr
Mo., Di., Do. 16.00-18.00 Uhr
und nach Vereinbarung
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Zum Bahnhof 9 - 27639 Wurster Nordseekiiste - info@tv-thies.de

30.07.2016 - 29. Mulsumer

Speckenlauf

Veranstalter:

TSV Mulsum v. 1919 e.V.
Achtern Buttel - 27632 Mulsum

Anmeldung:
bis zum 28.07.2016

Tel.: 047 42 - 25 30 95
eMail: speckenlauf@tsvmulsum.de

Streckenlange:

5,3km Walking, 5.300m & 10.500m
500m & 900m (Kinder bis 10 Jahre)

Startzeit:

5,3km und 10,5km um 17 Uhr
500m und 900m um 15.30 Uhr

Startgeld:

Schiler & Jugendliche: 3€
Erwachsene: 6€
(2 Std. vor Start zu entrichten)
NachmeldegebuUhr: 2€




ort:

Gestartet wird vom Sportplatz in
Mulsum. Die Laufe finden auf
Schotter, Feldweg und
Asphaltstrasse statt.

Siegerehrung:

Erfolgt im Anschluss an die Laufe.
Jeder Teilnehmer, der das Ziel
erreicht, erhéalt eine Urkunde.

Es gelten die DLV Altersklassen.

Kaffee, Kuchen:

Far das leibliche Wohl
wird gesorgt!

Haftung:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr. Flr Schaden jeglicher
Art Gbernimmt der Veranstalter
keine Haftung.

elefon (0 47 05) 3 01

* Telefax (0 47 05) 6 83
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Inh.: Sascha Semrau
An der KreisstraRe 1
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(Wehlsbriicke)
27632 Misselwarden

Tel.: 04742/ 81 51-Tel.: 0170/ 58 33 239 -Fax 04742 / 25 400 39

E-Mail: party-service-landwursten@1-online.de
Internet: www.partyservice-land-wursten.de
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Cuxhaven

Mulsum

Debstedt
Wremen

Bremerhaven

Rekorde:

10.500m
w: Magdalena Kotas
0:39:03 (2013)

m: Juraj Sivulka
LC Hansa Stuhr
0:33:34 (1999)

5.300m
w: Sandra Sahlmann
TSV Neuenwalde
0:19:37 (2012)

m: Norbert Schepergerdes
MTV Ludingworth
0:16:20 (1996)

FUr Verbesserungen
winkt ein Geldpreis!

Die Veranstaltung findet
bei jedem Wetter statt!
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